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PAULA PINTO DE ALMEIDA

PROPOSTA DE ACTIVIDADES POR IDADES*

Acumula com a5 antevioves

222

20 s

Guardar os
brinquedos

Roupa no
cesto

Limpar
pequenas
superficies
Tirar o prato
da mesa

Guardar os
sapatos

Fazer a cama

Ajudar a
separar o
lixo

Guardar
roupas

Ajudar a
guardar as
compras

Alimentar os
animais de
estimacao

Por e
levantar a
mesa

Lavar e
guardar a
loiga

Varrer

Aspirar e
passar a
esfregona

Separar a
roupa suja

Preparar
lanches
simples

Levar o lixo

Fazer a lista
das compras

Lavar o
carro

Ajudar a
preparar as
refeicoes

“Atencao! Isto sdo porpostas, ndao tem que fazer tudo...

s

Pava o5
gequenos




