
De 0 a 10 pinta as tuas Necessidades Para os 
pequenos

Fonte:  Adaptado de Eleva Coaching

Abraços, beijos e mimos Ligar-se aos outros. Inclusão. Proteção Entender os outros Ser entendido

Apoio Contribuir Igualdade Espaço Jogo e Diversão

Aprender Comunicação Solidão Tranquilidade Liberdade

________________________ ________________________ ________________________ ________________________ ________________________

Criar Desa�os Mudanças Importar-se Segurança

Autonomia Ordem Descanso Espontâneadade, 
Naturalidade 

Explorar

Para ti




